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BIEN SAGES, LES EPICES

Les arémes, oui, les petits brins de thym
dans les dents, non! Une vraie petite
trouvaille que ce tube qui emprisonnera
vos herbes aromatiques pendant

la cuisson. Infuseur a herbes Mathon:
9,99 € sur www.mathon.fr ou 0892391100
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Concentre de nutrition

Artichaut
minceur...

% Un masque creme onctueux a
Saviez-vous que @p) la fragrance délicate, qui pénétre
I'artichaut ¥ £ u g 4 rapidement dans la peau. Et un duo
(le plat du Ef g gg % §§§ de choc, aloe vera et beurre de
pauvre, comme 62 H-:-l | & EQ‘ I § 33 karité, aux qualités apaisantes,
disait Coluche, g nourrissantes et réparatrices.
carilyena plus Masque Nutrition Repair

dans 'assiette a DermaSkin, 12,90 € chez Parashop

la fin du repas!)
avait des vertus

minceur? R R s

Atester! o

Laboratoires ,A LA BAVE...

Iovaining:s D’ESCARGOT!

7,45 € la cure Utilisée depuis I'antiquité, —:

de 10 jours. la bave d'escargot est bien /..-
connue pour ses actions Ny

antioxydantes et e @y -

régénératrices...
Merci a ces charmants

SUPER ETIQUETTES

! ) o gastéropodes
Spécial congélation, repositionnables, pour leur aide!
g
pour) 9 e - et créme RoyeR
a utiliser partout, de la cuisine .
T % & Cosmétique,
a l'atelier, et méme sur les vétements! & partir de
Avery, gamme Family : 1990 €
sur www.avery.fr -~ ; —

Peu colteux et pourtant tout en élégance,
ces escarpins en brocart a talon fin de

8,5 cm, semelle intérieure cuir... Ou plutét
en version “confort”? A vous de choisir!

Collection Automne/hiver Eram,
Maurine (a talon haut): 59 €, Lison: 55 €
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